
光コラボの乗り換え先おすすめランキング評価基準 

評価の目的 
この評価基準は、フレッツ光から光コラボへ転用する方、または現在利用している光コラボから別の光コラ

ボへ事業者変更する方が、乗り換え先を選びやすくすることを目的としています。 

転用・事業者変更では、原則として大がかりな開通工事が不要なため、新規契約のように工事費無料だけで

比較するのではなく、乗り換え後の月額料金、通信速度、キャンペーンの使いやすさ、スマホセット割、違

約金負担のバランスを重視します。 

特に、光コラボから光コラボへの乗り換えでは「毎月の料金を下げられるか」「今より速度面で不満が出に

くいか」「転用・事業者変更でも特典を受けられるか」が重要になるため、以下の 6 項目で総合評価します。 

評価項目 配点 評価方針 

月額料金 35点 戸建て・マンションの月額料金が安いか 

キャンペーン 22点 転用・事業者変更でも使える特典があるか 

通信速度 18点 平均速度が速く、乗り換え後の速度改善が期待できるか 

違約金負担 10点 他社解約金・工事費残債などを補填できるか 

スマホセット割 10点 スマホ代を含めた通信費を下げられるか 

契約条件・乗り換えやす

さ 
5点 契約期間・解約金・手続き面で使いやすいか 

合計 100点  

1. 月額料金：35点 
月額料金は、戸建てタイプ 17.5点、マンションタイプ 17.5点の合計 35点で評価します。 

転用・事業者変更を検討する方は、現在の光回線から毎月の支払いを下げたいケースが多いため、総合評価

の中で最も高い配点にします。 

なお、高速通信に必要な IPv6オプションが有料の場合は、オプション料金込みの月額料金で評価します。 

戸建てタイプ 

戸建て月額料金 点数 

4,800円以下 17.5点 

4,801円～5,000円 15点 

5,001円～5,300円 12点 

5,301円～5,600円 8点 

5,601円～5,800円 5点 

5,801円以上 2点 



 

マンションタイプ 

マンション月額料金 点数 

3,700円以下 17.5点 

3,701円～3,900円 15点 

3,901円～4,100円 12点 

4,101円～4,300円 8点 

4,301円～4,500円 5点 

4,501円以上 2点 

 

2. キャンペーン：22点 
キャンペーンは、金額の大きさだけでなく、転用・事業者変更でも対象になるか、受け取りやすいかを含め

て評価します。 

新規契約限定のキャンペーンは、転用・事業者変更を検討している読者には使えない場合があるため、金額

が大きくても満点評価にはしません。 

評価内容 配点 

キャッシュバック・割引額の大きさ 10点 

転用・事業者変更でも対象になるか 6点 

受け取りやすさ・条件の分かりやすさ 4点 

事務手数料無料・ルーター特典などの補助特典 2点 

合計 22点 

 

金額部分の目安 

キャンペーン内容 点数目安 

30,000円以上のキャッシュバック・大幅割引 9～10点 

20,000円～29,999円相当 7～8点 

10,000円～19,999円相当 4～6点 

10,000円未満 1～3点 

金額特典なし 0点 

 



3. 通信速度：18点 
通信速度は、平均速度を基準に 18点満点で評価します。 

転用・事業者変更では、今の回線速度や夜間の混雑に不満があり、乗り換えを検討する方もいます。ただし、

速度は利用環境によって変わるため、月額料金やキャンペーンよりやや低い配点にします。 

平均速度 点数 

600Mbps以上 18点 

550Mbps～599Mbps 16点 

500Mbps～549Mbps 14点 

450Mbps～499Mbps 12点 

400Mbps～449Mbps 10点 

350Mbps～399Mbps 7点 

300Mbps～349Mbps 5点 

300Mbps未満 0～3点 

 

4. 違約金負担：10点 
違約金負担は、現在の契約で発生する解約金・工事費残債・撤去費などを補填できるかを評価します。 

ただし、転用・事業者変更では必ず高額な解約費用が発生するわけではないため、配点は 10 点に抑えます。 

違約金負担の内容 点数 

最大 100,000円程度 10点 

最大 60,000円程度 8点 

最大 30,000円程度 6点 

最大 20,000円～25,000円程度 4点 

違約金負担なし 0点 

 

5. スマホセット割：10点 
スマホセット割は、光回線単体の料金だけでなく、家計全体の通信費を下げられるかを評価します。 

ドコモ・au・UQモバイル・ソフトバンク・ワイモバイルなどを家族で利用している場合は大きなメリット

になりますが、すべての読者に当てはまるわけではないため、配点は 10点にします。 

対応状況 点数 

大手キャリア・サブブランドのセット割に対応 8～10点 

格安 SIM とのセット割・割引あり 4～7点 



ポイント還元など間接的な特典あり 1～3点 

スマホセット割なし 0点 

 

6. 契約条件・乗り換えやすさ：5点 
契約条件・乗り換えやすさは、契約期間、解約金、手続きの分かりやすさ、IPv6対応の分かりやすさなどを

評価します。 

料金やキャンペーンで大きな差がない場合、契約条件がシンプルな光コラボは乗り換え先として選びやすい

ため、補助的に加点します。 

評価内容 点数 

契約期間・解約金・オプション条件が分かりやすい 2点 

IPv6対応やルーター条件が分かりやすい 1点 

転用・事業者変更の手続きが分かりやすい 1点 

不要な有料オプション加入が少ない 1点 

合計 5点 

 



評価結果 
以下は、改訂後の配点に当てはめた評価結果です。ランキングは、月額料金の安さを重視しつつ、キャンペーン・違約金負担・スマホセット割も加味

して算出します。 

順位 光コラボ 
月額料金 

35 点 
キャンペーン 

22 点 
通信速度 

18 点 
違約金負担 

10 点 
スマホセット割 

10 点 
契約条件 

5 点 
合計 

1 位 GMO とくとく BB 光 31 点 15 点 16 点 8 点 0 点 4 点 74 点 

2 位 ソフトバンク光 14 点 18 点 13 点 10 点 10 点 4 点 69 点 

3 位 ビッグローブ光 14 点 20 点 13 点 5 点 9 点 4 点 65 点 

4 位 ドコモ光 11 点 19 点 13 点 6 点 10 点 4 点 63 点 

5 位 BB エキサイト光 MEC 31 点 7 点 18 点 0 点 0 点 5 点 61 点 

6 位 @スマート光 35 点 10 点 9 点 0 点 0 点 5 点 59 点 

7 位 en ひかり 30 点 0 点 13 点 0 点 7 点 5 点 55 点 

 

免責事項 
この評価基準は、ネット回線メディアの編集方針に基づいて独自に設定したものであり、各通信事業者・代理店の公式見解ではありません。 

月額料金、通信速度、キャンペーン内容、違約金負担、スマホセット割、適用条件は調査時点の情報です。各サービスの料金・特典・条件は予告なく

変更・終了する場合があります。 

申し込み前には、必ず各光回線サービス・公式キャンペーンサイト・代理店サイトで最新情報をご確認ください。 

この評価基準書は、特定サービスでの契約やキャンペーン適用を保証するものではありません。キャンペーンや違約金負担を利用するには、各サービ

スで定められた条件を満たし、期限内に必要な手続きを行う必要があります。 

最終確認日：2026年 7月 3日 


